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ACCADMIA ITALIANA DELLA CUCINA

§f, LA Cucina ¢ stata curata da
un banqueting emergente
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ER LA CIAMBELLA SORANA ARRIVA LA DE.CO.

ambella sorana, detia “ciammella”, prodotio a base di farina di grano |
tipico della citta di Sora, nasce da un’antica ricetta tramandata a voce <.
mila la semplicita degli ingredienti, ln lunga lavorazione e la necessite
' st un prodotto economico ma che si conservasse sufficientemente a lungo
igini della ciambella sorana sono antichissime, risalgono all'eld aliomedics

Questo prodoito alimeniare é citato in documenti del Cinguecento é :
nto. Si presenta come una ciambella lucida e dorata, croccante all'este
rbida internamente, ottima come semplice snack oppure accompagnaid
ni, formaggi, acciuga o peperoni. In una conferenza stampa appositame:
tetta dal Comune di Sora in dicembre, il Consigliere Delegato al Comm
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